Bu sayida neler var:

« OKULUMUZDAN
HABERLER

- EGITIM, SAGLIK VE
EGLENCE KOSEMIZ

ONSOZ

Gazetemiz, okuldaki herkesi son olaylardan haberdar
etmek icin harika bir yo|dur. isteyen herkesin
kullanabilecegi bir materyaldir. Amacimiz siz degerli
dgrenci ve velilerimiz basta olmak izere genis bir kitleye

ulagmaktir.

Gazetemizin bu sayisinda okulumuz ile ilgili bilgiler ve
haberlerin yani sira eglenceli seyleri de paylasmak

istedik.

Simdiden keyifli okumalar...



OKUL KUTUPHANEMIZ FAAILEYETE
GECMISTIR.

2022/2023 Egitim Ogretim
Yili baslangicinda Tekirdag
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'ni giglendirme
calismalari nedeniyle okul
binamizda misafir ettigimiz
sirecte kullanimina ara
verdigimiz okul kitiphanemizi
yeniden dizenleyerek,
kitophanemizi . L
égrencilerimizle bulusturduk Okulumuz dgrencileri
okuma saatlerinde
kitophanemizi kullanarak
bu saatleri daha verimli
hale getiriyor. Amacimiz
kitophanemizde yer alan
kitap sayimizi ve
tirlerimizi daha da

arttirarak 8grencilerimizin

hizmetine sunmaktir.




ROMAN AKADEMI PROJESI
ETKINLIKLERI

Trakya Kalkinma Ajansi'nin Sosyal Gelismeyi Destekleme
Programi kapsaminda proje ortagi olarak yirittigimiz Roman
Akademisi ile Yunus Emre ilkokulu-Ortaokulu'nun hem donatim
eksiklikleri karsilanacak hem de Roman 6grenci|erimiz ve
ailelerine yénelik psikolojik saglamlik calismalar yapilacaktir.
Bu kapsamda 21 Subat 2023 tarihi itibariyle Sileymanpasa ve
Gerkezkdy ilgelerinde gérev yapan psikolojik danismanlar
tarafindan 8grencilerimize yénelik olarak "Cocuk ve
Ergenlerde Psikolojik Saglamlik (CEPS)" egitimleri verilmeye
baslanmistir. Proje kapsaminda aile ziyaretleri de
gerceklestirilecektir.




OKULUMUZ SPOR
MUSABAKALARINDAN KARELER

2022/2023 Egitim Ogretim Yili Sileymanpasa
llcesindeki okullar arasi spor musabakalarinda
okulumuzu basari ile temsil eden kiz ve erkek hentbol
takimlarimizi kutluyor, emeklerinden dolay:
égretmenimiz Ozan Ahmet OKUTAN'a da

tesekkirlerimizi sunuyoruz.

TUM
OGRENCILERIMIZI
KATILIM VE
BASARILARINDAN

Spor yapan gocuklarin yasitlarina gére eklem, kas ve kemik D 0 I_AYI TEB R | K
ge|i§im|eri hizli olur. Sporun bi|i§se| (zihinse|) ge|i§ime etkilerine EDIYO RUZ

Kisa Not:

baktlglmlqu ise; dikkat ve konsqntrqsyon ge|i§imine katkida
bulunur, cocugun toplum icerisinde kendini daha kolay ifade

etmesini saglar.




On Birinci Kalkinma Plani ve 2023 Yili Cumhurbaskanhgr Yillik
Programi'nda yer alan hedefler geregi ilgi Makam Onay:
dogrultusunda 2022-2023 egitim &gretim yilinin ikinci
déneminden itibaren okul &ncesi 8grencilerimiz icin icretsiz

bir 8gin beslenme uygulamasi baslamistir.

ilcemiz Ebru Nayim Fen Lisesi Spor Salonunda yapilacak olan
Akil ve Zeka& Oyunlari ilge Turnuvasina Yunus Emre
ilk/Ortaokulundan égrencilerimizle katiim saglanmistir.

Basarilar diliyoruz.

ILKOKUL

OKUL SIRALAMNAST

OYUNLAR T 2. EX .
ADI VE 50YADI ADI VE S0YADI ADI VE S0YADI N A=
MANGALA Mehmet Han SOR. Seleuk KARABALTE ishak AKFINAR el

OKUL SIRALAMASI

OYUNLAR B 2. 3.

ADI VE SOYADI ADI VE SOYADI ADI VE SOYADI

MANGALA Beytullah BASOL Badenaz KARACA Fatma Betiil GUNASLAN
PENTAGO Salah Mohammed AL BAKOUR Emir SEFER Gmar Berk AKCIL

REVERSI Giingsr FILYOS Ak Can YILDIRIM Eren ZEYTIN




VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
NELERDIR?

o Hedeflerinizi Belirleyin! Aldiginiz egitimin bir amaci vardir. Egitimdeki
amaglar yakin ve uzak amag olarak ikiye ayrilabilir. Ders ¢alisirken bir
sorunun cevabina ulagsmak istemek ya da okudugun bir metnin ana fikrini
bulmak yakin amaglardandir. Asil hedefiniz ise okulu bitirmek ve
hayalinizdeki tniversiteye yerlesmektir. Hedefiniz olmazsa ne yapacaginizi
bilemez, rizgarda savrulan bir yaprak olursunuz. Siz degerli 6grencilerimiz;
hedefinizi saglam koyun ve hedefinize ulasmak icin en dogru sekilde galisin!

o Planinizi Yapin! Ders calismadan énce galisacaginiz konuya karar
vermelisiniz. Bazen éncelik sirasini belirleyemezsiniz. Bunun sebebi iyi bir
plan yapmamanizdan kaynaklidir. Planli ¢alismak motivasyonu arttirir. Cinki

bir gine yapabileceginizden daha fazla isi sigdirmak sizi strese sokacaktir.
Planh ¢calisma sayesinde konuyu ginlere boslerseniz panik olmadiginiz gibi
konsantrasyon sikintisi da yasamamis olursunuz.

o Duzenli tekrar yapin! Calistiginiz dersten verim almanin yolu dizenli bir
sekilde ders tekrar yapmaktan geger. Dersleri iyi bir sekilde dinleseniz bile
sgrendiginiz konularin tekrarini gin icerisinde yapmazsaniz kisa sirede
unutursunuz. Dizenli tekrar yaparak égrendiklerinizi daha kolay kavramaniza
yardimei olur. Bu sekilde hatirlamanizda kolay olacaktir.

o Giine erken baslayin! Verimli ders galismada gin erken baslarsaniz verim
agisindan iyi bir adim atmis olursunuz. Bu sayede zaman sikintisi
cekmeyeceksiniz. Ders disi etkinliklere, sosyal hayatiniza kisacasi
eglencenize vaktiniz kalmis olacaktir. Séyle disinebilirsiniz; gine geg
basladiniz. Masanin basina gectiniz ve sizi yiginla bekleyen konular var. Bunu
dustnirken bile stres oldunuz degil mi? iste bunlari yasamamak adina gine
erken ba§|cyarak erken yo| alabilirsiniz.

« Motivasyonu kaybetmeyin! Verimli ders calismada sireklilik agisindan en
snemli sey motivasyondur. Sirec icerisinde yasanacak bazi olumsuzluklar
olabilir. Ama 8nemli olan sonucta basaracagina inanmaktir. Motivasyonunuzu
saglam tuttugunuz taktirde ders calismak sizin igin ginlik rutin haline
gelecektir.

o Ders calisma ortaminizi olusturun! Ders calismanin tekniklerini bilmek kadar
ders calisacaginiz ortamin uygunlugu da nem arz etmektedir. Rahat
edeceginiz bir sandalyeden tutun da masanizin izerindeki esyalara kadar
her sey veriminizi etkileyebilir.

o Ogrenme stilinizi belirleyin! Her 6grencinin 6grenme bicimi farklilik gésterir.
Kimi 6grenci okudugunu rahatga anlarken kimi grenci de gérsele ihtiyag
duyabilir. Ogrenmede bireyin ézelliklerine gesitlilik olabilir. Nasil daha iyi
sgrendiginize karar vermelisiniz. Bir dersi 6grenmeniz icin dinlemeniz yeterli
mi yoksa gérsel desteklerle daha iyi kavrayabilir misiniz? Ornegin sorunuzun
cevabi; "Dinleyerek daha iyi 6greniyorum.” ise internetteki ders
videolarindan faydalanabilirsiniz.

« Duzenli ve Kaliteli Uyuyun! Verim igin en dnemli noktalardan biri de uykudan
aldigimiz kalitedir. Saglikli bir uyku igin dikkat etmeniz gereken pek gok husus
vardir. Ne kadar uyudugunuz, yataginizin konforu gibi... Eger yeterli
uyumazsaniz gin igerisinde bas agrisi, yorgun|uk gibi bircok fiziksel sorun ile
karsi karsiya kalabilirsiniz.

 Acken veya asin tokken ¢alisma yapmayin! Verim agisindan disindigimizde
karninizin ag olmasi durumunda odaklanmaniz ¢ok zor olacaktir. Verim icin
sartimiz konstrasyon ve motivasyon oldugundan aclk durumunuza dikkat
etmelisiniz. Gine saglkl bir kahvalti ile baslamaniz zihninizi kuvvetlendirir.
Yemek konusunda asiriya kagtiysaniz hemen ders ¢alismayin. Cinki tzerinde
buyik bir agirlik hissedersiniz. Bu durumda istediginiz verimi alamazsiniz.



