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OKULUMUZDAN
HABERLER

EĞİT İM ,  SAĞL IK  VE
EĞLENCE  KÖŞEMİZ

Bu sayıda neler var:

ÖNSÖZ
Gazetem�z, okuldak� herkes� son olaylardan haberdar
etmek �ç�n har�ka b�r yoldur. İsteyen herkes�n
kullanab�leceğ� b�r materyald�r. Amacımız s�z değerl�
öğrenc� ve vel�ler�m�z başta olmak üzere gen�ş b�r k�tleye
ulaşmaktır.

Gazetem�z�n bu sayısında okulumuz �le �lg�l� b�lg�ler ve
haberler�n yanı sıra eğlencel� şeyler� de paylaşmak
�sted�k. 

Ş�md�den key�fl� okumalar...



OKUL KÜTÜPHANEMİZ FAAİLEYETE  
GEÇMİŞTİR.

2022/2023 Eğ�t�m Öğret�m
Yılı başlangıcında Tek�rdağ
Meslek� ve Tekn�k Anadolu
L�ses�'n� güçlend�rme
çalışmaları neden�yle okul
b�namızda m�saf�r ett�ğ�m�z
süreçte kullanımına ara
verd�ğ�m�z okul kütüphanem�z�
yen�den düzenleyerek,
kütüphanem�z�
öğrenc�ler�m�zle buluşturduk Okulumuz öğrenc�ler�

okuma saatler�nde
kütüphanem�z� kullanarak
bu saatler� daha ver�ml�
hale get�r�yor. Amacımız
kütüphanem�zde yer alan
k�tap sayımızı ve
türler�m�z� daha da
arttırarak öğrenc�ler�m�z�n
h�zmet�ne sunmaktır.



ROMAN AKADEMİ PROJESİ
ETKİNLİKLERİ

Trakya Kalkınma Ajansı'nın Sosyal Gel�şmey� Destekleme
Programı kapsamında proje ortağı olarak yürüttüğümüz Roman
Akadem�s� �le Yunus Emre İlkokulu-Ortaokulu'nun hem donatım
eks�kl�kler� karşılanacak hem de Roman öğrenc�ler�m�z ve
a�leler�ne yönel�k ps�koloj�k sağlamlık çalışmaları yapılacaktır.
Bu kapsamda 21 Şubat 2023 tar�h� �t�bar�yle Süleymanpaşa ve
Çerkezköy �lçeler�nde görev yapan ps�koloj�k danışmanlar
tarafından öğrenc�ler�m�ze yönel�k olarak "Çocuk ve
Ergenlerde Ps�koloj�k Sağlamlık (ÇEPS)" eğ�t�mler� ver�lmeye
başlanmıştır. Proje kapsamında a�le z�yaretler� de
gerçekleşt�r�lecekt�r.



TÜM
ÖĞRENCİLERİMİZ İ

KATIL IM VE
BAŞARILARINDAN

DOLAYI  TEBRİK
EDİYORUZ . . .

OKULUMUZ SPOR
MUSABAKALARINDAN KARELER

Kısa Not:
Spor yapan çocukların yaşıtlarına göre eklem, kas ve kem�k
gel�ş�mler� hızlı olur. Sporun b�l�şsel (z�h�nsel) gel�ş�me etk�ler�ne
baktığımızda �se; d�kkat ve konsantrasyon gel�ş�m�ne katkıda
bulunur, çocuğun toplum �çer�s�nde kend�n� daha kolay �fade
etmes�n� sağlar.

2022/2023 Eğ�t�m Öğret�m Yılı  Süleymanpaşa
İlçes�ndek� okullar arası spor musabakalarında
okulumuzu başarı �le tems�l eden kız ve erkek hentbol
takımlarımızı kutluyor, emekler�nden dolayı
öğretmen�m�z Ozan Ahmet OKUTAN'a da
teşekkürler�m�z� sunuyoruz.



ANASINIFI ÖĞRENCİLERİMİZ
ÖĞLEN YEMEĞİNİ OKULLARINDA
YİYOR.

 On B�r�nc� Kalkınma Planı ve 2023 Yılı Cumhurbaşkanlığı Yıllık
Programı'nda yer alan hedefler gereğ� İlg� Makam Onayı
doğrultusunda 2022-2023 eğ�t�m öğret�m yılının �k�nc�
dönem�nden �t�baren okul önces� öğrenc�ler�m�z �ç�n ücrets�z
b�r öğün beslenme uygulaması başlamıştır. 

YAZAN KEMAL  LAÇ İN  PEK İNER

AKIL VE ZEKA OYUNLARINDA
BİZDE VARIZ.

 İlçem�z Ebru Nay�m Fen L�ses� Spor Salonunda yapılacak olan
Akıl ve Zekâ Oyunları İlçe Turnuvasına Yunus Emre
İlk/Ortaokulundan öğrenc�ler�m�zle katılım sağlanmıştır.
Başarılar d�l�yoruz.



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARI
NELERDİR?

Hedefler�n�z� Bel�rley�n! Aldığınız eğ�t�m�n b�r amacı vardır. Eğ�t�mdek�
amaçlar yakın ve uzak amaç olarak �k�ye ayrılab�l�r. Ders çalışırken b�r
sorunun cevabına ulaşmak �stemek ya da okuduğun b�r metn�n ana f�kr�n�
bulmak yakın amaçlardandır. Asıl hedef�n�z �se okulu b�t�rmek ve
hayal�n�zdek� ün�vers�teye yerleşmekt�r. Hedef�n�z olmazsa ne yapacağınızı
b�lemez, rüzgarda savrulan b�r yaprak olursunuz. S�z değerl� öğrenc�ler�m�z;
hedef�n�z� sağlam koyun ve hedef�n�ze ulaşmak �ç�n en doğru şek�lde çalışın!
Planınızı Yapın! Ders çalışmadan önce çalışacağınız konuya karar
vermel�s�n�z. Bazen öncel�k sırasını bel�rleyemezs�n�z. Bunun sebeb� �y� b�r
plan yapmamanızdan kaynaklıdır. Planlı çalışmak mot�vasyonu arttırır. Çünkü
b�r güne yapab�leceğ�n�zden daha fazla �ş� sığdırmak s�z� strese sokacaktır.
Planlı çalışma sayes�nde konuyu günlere bölersen�z pan�k olmadığınız g�b�
konsantrasyon sıkıntısı da yaşamamış olursunuz.
Düzenl� tekrar yapın! Çalıştığınız dersten ver�m almanın yolu düzenl� b�r
şek�lde ders tekrarı yapmaktan geçer. Dersler� �y� b�r şek�lde d�nlesen�z b�le
öğrend�ğ�n�z konuların tekrarını gün �çer�s�nde yapmazsanız kısa sürede
unutursunuz. Düzenl� tekrar yaparak öğrend�kler�n�z� daha kolay kavramanıza
yardımcı olur. Bu şek�lde hatırlamanızda kolay olacaktır.
Güne erken başlayın! Ver�ml� ders çalışmada gün erken başlarsanız ver�m
açısından �y� b�r adım atmış olursunuz. Bu sayede zaman sıkıntısı
çekmeyeceks�n�z. Ders dışı etk�nl�klere, sosyal hayatınıza kısacası
eğlencen�ze vakt�n�z kalmış olacaktır. Şöyle düşüneb�l�rs�n�z; güne geç
başladınız. Masanın başına geçt�n�z ve s�z� yığınla bekleyen konular var. Bunu
düşünürken b�le stres oldunuz değ�l m�? İşte bunları yaşamamak adına güne
erken başlayarak erken yol alab�l�rs�n�z.
Mot�vasyonu kaybetmey�n! Ver�ml� ders çalışmada sürekl�l�k açısından en
öneml� şey mot�vasyondur. Süreç �çer�s�nde yaşanacak bazı olumsuzluklar
olab�l�r. Ama öneml� olan sonuçta başaracağına �nanmaktır. Mot�vasyonunuzu
sağlam tuttuğunuz takt�rde ders çalışmak s�z�n �ç�n günlük rut�n hal�ne
gelecekt�r.
Ders çalışma ortamınızı oluşturun! Ders çalışmanın tekn�kler�n� b�lmek kadar
ders çalışacağınız ortamın uygunluğu da önem arz etmekted�r. Rahat
edeceğ�n�z b�r sandalyeden tutun da masanızın üzer�ndek� eşyalara kadar
her şey ver�m�n�z� etk�leyeb�l�r.
Öğrenme st�l�n�z� bel�rley�n! Her öğrenc�n�n öğrenme b�ç�m� farklılık göster�r.
K�m� öğrenc� okuduğunu rahatça anlarken k�m� öğrenc� de görsele �ht�yaç
duyab�l�r. Öğrenmede b�rey�n özell�kler�ne çeş�tl�l�k olab�l�r. Nasıl daha �y�
öğrend�ğ�n�ze karar vermel�s�n�z. B�r ders� öğrenmen�z �ç�n d�nlemen�z yeterl�
m� yoksa görsel desteklerle daha �y� kavrayab�l�r m�s�n�z? Örneğ�n sorunuzun
cevabı; ‘’D�nleyerek daha �y� öğren�yorum.’’ İse �nternettek� ders
v�deolarından faydalanab�l�rs�n�z.
Düzenl� ve Kal�tel� Uyuyun! Ver�m �ç�n en öneml� noktalardan b�r� de uykudan
aldığınız kal�ted�r. Sağlıklı b�r uyku �ç�n d�kkat etmen�z gereken pek çok husus
vardır. Ne kadar uyuduğunuz, yatağınızın konforu g�b�… Eğer yeterl�
uyumazsanız gün �çer�s�nde baş ağrısı, yorgunluk g�b� b�rçok f�z�ksel sorun �le
karşı karşıya kalab�l�rs�n�z.
Açken veya aşırı tokken çalışma yapmayın! Ver�m açısından düşündüğümüzde
karnınızın aç olması durumunda odaklanmanız çok zor olacaktır. Ver�m �ç�n
şartımız konstrasyon ve mot�vasyon olduğundan açlık durumunuza d�kkat
etmel�s�n�z. Güne sağlıklı b�r kahvaltı �le başlamanız z�hn�n�z� kuvvetlend�r�r.
Yemek konusunda aşırıya kaçtıysanız hemen ders çalışmayın. Çünkü üzer�nde
büyük b�r ağırlık h�sseders�n�z. Bu durumda �sted�ğ�n�z ver�m� alamazsınız.


